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I. Stru€na charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primdrni prevence rizikovych projevd
chovani zaka. Je zarazen do skolniho vzdélavaciho programu a slouZi jako podklad pro zpracovani

ro¢niho Minimalniho preventivniho programu skoly.

Podporuje zdravy Zivotni styl, pomaha jedincim z ohroZenych skupin pfi ochrané jejich lidskych pray,

usiluje o sniZeni vyskytu rizikového chovani u zZakd na nasi skole.

Je zaméreny predevsim na primarni prevenci proti zaskolactvi, nasili, Sikané a kybersikané, proti
uzivani navykovych latek, kriminalité a vandalismu, proti netolismu, rasismu a dalSich projevi

rizikového chovani zakua.

Doba platnosti: 5 let



Il. Struéna charakteristika skoly

Zakladni Skola ve Veselé ma témér 200letou tradici. Jedna se o malotfidni Skolu se tfemi tfidami, ve
kterych se spoleéné vyuéuji Zaci 1. - 5. ro¢niku zakladni $koly. Skola zaji$tuje vyuku pro déti z obci
Vesela, Nevid a Rakova. Prostfedi skoly umoznuje détem klid, pohodu, zdravy pobyt venku,
individualni pristup pedagogl, kamaradské vztahy v kolektivu, které zde spontanné vznikaji. Vysledky
zakd pfi prijimacich zkouskdch na gymndazium a pti prechodu na druhy stupen zakladnich kol
signalizuji rodicdm budoucich Skolakd dobrou uroven skoly. Aktivni spolupraci s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Rokycanech zajistujeme vyhody malotfidni Skoly i pro déti s horsi
adaptabilitou ¢i riiznymi specifickymi poruchami, at uz uéeni nebo chovani. Skola je v sou¢asné dobé
zajiSténa plné aprobovanymi ucitelkami, které se dale vzdélavaji. V obou ucebnach jsou pocitace s
bohatym programovym vybavenim, pfipojenim k internetu a interaktivni tabuli. Vzhledem k vyssimu
poctu zakd vyuzZivame pro vyuku i skolni jidelnu, kterou jsme za timto ucelem rovnéz noveé vybavili
interaktivni tabuli a Zakovskymi lavicemi. V odpolednich hodinach zajistuje program pro déti skolni
druZina. Jsou vytvoreny podminky pro kvalitné fungujici malottidni Skolu s vybornym klimatem,
pratelskymi vztahy mezi 7aky a uditeli zaloZzenymi na vzdjemné dlvére a Ucté. Kapacita skoly je

stanovena na 50 zaka.

lll. Poradensti pracovnici ve Skole a jejich kompetence
Vychovny poradce

Vénuje se hlavné problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace 7ak( se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, véetné zakd nadanych.

Skolni metodik prevence

Vénuje se predevsim oblasti prevence socidlné nezadoucich jeva.

Tridni ucitelé

Pracuji s tfidnim kolektivem.



VysSe uvedeni pracovnici budou poskytovat poradenskou a konzultacni
podporu zaklm a jejich rodi¢lim. Jejich ¢innost a spolupraci zastfeSuje a kontroluje
vedeni skoly.

Odbornou metodickou podporu poradenskym pracovniklim ve Skole poskytuji predevsim PPP, SPC a
dalsi odborna pracovisté.

Jednotlivé kompetence najdeme ve vyhlasce 72/2005 Sb. (Vyhlaska o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich) a v metodickém doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 2129/2010-

28.

Vychovna komise

Bude fesit zavaznéjsi problémy chovani a prospéch 7ak(l. Prevainé pak ty problémy, které fesil tridni
ucitel a nasledné nedoslo ke zleps$eni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je Sikana, zaskolactvi,
agresivita, nekdazen, zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat
jednotlivé prestupky, ale nastavit predevSim preventivni opatfeni k potlacdeni vyskytu rizikovych
projevd chovani a nabidnout pomoc pfi zvladani téchto problém. SloZeni vychovné komise: Skolni

metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel a feditelka Skoly.

IV. Typy prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémim a
nasledkdim socialné patologickych jev(, pfipadné minimalizovat jejich negativni dopad, véetné dalsiho
Siteni. Nespecifickd primarni prevence predstavuje zdklad a nosny prvek celého systému prevence.
osobnosti jednotlivce. Specifickd primarni prevence je realizovana v ramci podpurnych programi pro

rizikové skupiny déti, pro déti se specialnimi vzdéldvacimi potifebami jako prevence vylouceni.

V. Cilové skupiny

1. Zaci

Ukolem tfidnich ugitelG je vybrat konkrétni témata, kterd budou vychdzet ze znalosti déti a
problematiky tfidy. Je nutné se zamérit na stanoveni a uzivani pravidel souZiti mezi 7aky a dospélymi
ve Skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi, posilovani

projevil vzdjemné Ucty, sebelcty a ddvéry, objevovani individudlnich odli§nosti, tolerance. Zaci by



méli zvladnout stres a jeho feSeni. Je tfeba upozorfiovat na dodrZovani Zivotospravy. DlleZita je
spoluprace v kolektivu a vzajemna pomoc, vile podfidit se vy$Sim zajmim, sezndmeni se a pouzivani
pravidel slusného a spolecenského chovani, dovednost chranit se v rliznych situacich, ziskat pomoc
pro sebe, nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni,

relaxaci atd.

2. Pedagogicti pracovnici

Predpokladem napliovani cil(l v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany, komunikativng,
psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji
sebeuvédoméni Zaka a je schopen vyucovat za aktivni Ucasti déti. ZvySovani odolnosti déti a mladeze
proti rizikovym projeviim chovanim vyZaduje systémovou a koordinovanou pfipravu realizator(
preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zatizenich. Je dualezité plisobeni na postoje a dovednosti
pedagogl dobrym klimatem Skoly, spolecnymi aktivitami a praci na spolecnych tématech a
pravidlech. Vedeni $koly v plném rozsahu podporuje Skolni preventivni strategii. Je kladen ddraz na
zaclenéni problematiky prevence do tematickych plan(. Vsichni pedagogicti pracovnici plné respektuji
Skolni preventivni strategii, maji podle pfedmét( a ro¢nikd zafazena témata primdrni prevence ve
svych tematickych planech. Ucitelé do svych tematickych pland, pokud to je mozné, zarazuji projekty

zamérené na primarni prevenci a na posileni socialnich dovednosti a upeviiovani kolektivu tfidy.

3. Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i verejnosti do prevence rizikovych projevli chovani, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zamérenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, tfidni schiizky, MPP, Program proti Sikané, Program proti zaskolactvi, nasténky,
letaky, webové stranky, atd.). Nezbytné jsou také poradenské akce a aktivity pro rodi¢e a snahy o

navazani atmosféry dlvéry pfi feSeni problém( obecnych i osobnich.

VI. Cile skolni preventivni strategie

1. Dlouhodobé — zamérené na vsechny cilové skupiny

- poskytovat poradenské a konzultacni sluzby pro Zaky, jejich zdkonné zastupce a
pedagogy

- prohloubit a zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodici.

- poskytovat metodickou podporu ucitelim



- sledovat Ucinnost preventivnich program( aplikovanych skolou a vytvofit zazemi
pro jejich vytvareni a realizaci

- zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich pedagogli ve smyslu kladného plsobeni
na zaky ve vychovné vzdélavacim procesu i pfi mimoskolnich ¢innostech

- upeviovat a dodrZovat zasady zdravého Zivotniho stylu a rozvijet socidlni a
komunikacni dovednosti

- snizit nasili mezi zaky a zvysit bezpecnost zakl ve Skole

- naucit se respektu a toleranci k ostatnim

- posilovat u Zak(l sebepoznani, zdravé sebevédomi a vzajemné porozuméni

- pravidelné& uskute¢rovat schiizky $kolniho preventivniho pracovité ve slozeni RS, VP, MP

2. Kratkodobé - vyplyvaji z dlouhodobych cili a jedna se o konkrétni aktivity a ¢innosti jednotlivych
osob ¢i skupin, jsou obsahem Minimalniho preventivniho programu na dany skolni rok

- predchazet rizikovym projeviim chovani

- nutnost vyuZit zdsad v¢asné intervence a dodrZovat spole¢né dohodnuté postupy

VII. Zpusoby realizace
1. Ve vyucovacich hodinach (Prv, P¥, €j, TV a dalsi)

Rozvoj socialnich dovednosti déti prostfednictvim rGznych motivacnich her. Mezi tyto dovednosti
patfi aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni a nonverbalni komunikace,
kooperace, empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a feseni konfliktd.

Budou zafazena predevsim tato témata:
- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- Hygienické zésady a navyky

- Vhodné vyuZivani volného casu

- Problematika alkoholu a koureni (4. a 5. roc¢nik)

2. Na tfidnickych hodinach (min. 5x ro¢né)

Budou slouzit k pravidelnému vénovani ¢asu tfidnickym zaleZitostem, aktudlni problematice tfidy a

prohlubovéni spoluprace a vzajemného poznavani a respektovani.



3. Adaptacni kurzy a Skoly v pfirodé (dle zajmU déti a potieb skoly)
Budou zaméreny na prvotni seznameni tfidnich kolektiv(, dale na jejich stmeleni a

samoziejmé na rozvoj sociadlnich dovednosti déti.

4. Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potfeb déti, aktualni situace a nabidky)
Budou realizovany v souladu s Minimalnim preventivnim programem prostrednictvim

statnich organizaci (Policie CR...) a dalich organizaci poskytujicich, programy primdrni prevence
patologickych jev(.

5. Volnocasové aktivity (dle zajmu déti)
- zajmové krouzky
- kulturni a sportovni akce skoly

- spolecenské akce s rodici (odpoledne s rodidi, ...)

VIII. Zptsob hodnoceni

Hodnoceni bude probihat formou zavére¢nych zprav SMP a VP na konci gkolniho roku. Zpravy mohou
obsahovat srovnani, statistiky, dotazniky nebo jiné zpétné vazby.

Ve Veselé dne 27.8.2024

Mgr. Lenka Krakorova, metodik prevence

Mgr. Dana Pavlovsk3, feditelka Skoly

IX. Pfilohy

1. Krizové plany pro feseni rizikového chovani zaki
2. MPP

3. Seznam kontaktd

¢.j.17/2024



